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Regulamin przyznawania wsparcia uczestnikom/czkom projektu dotyczace opieki nad
dzieckiem/dzie¢mi/osobg zalezng oraz zwrotu kosztow dojazdu na zajecia w ramach
projektu: ,,Odwaz si¢ by¢ aktywnym!”

Rozdzial 1: Opieka nad dzieckiem/osoba zalezna

1. Dla Uczestnikow/czek Projektu (UP), ktorzy zglosza potrzebe opieki nad
dzieckiem/dzie¢mi (dzieci do lat 7) lub osobami zaleznymi i nie mogg tej opieki zapewnic
w ramach wlasnych $rodkow lub poprzez zaangazowanie o0sOb spokrewnionych,
przewidziano wsparcie w Projekcie. Wsparcie moze by¢ przyznane maksymalnie na 155
godzin opieki na 1 UP na wsparcie indywidualne, grupowe i szkolenia zawodowe oraz
$r.2 miesigczny staz zawodowy, o ile UP korzysta ze wsparcia w trakcie tych godzin.

2. W Projekcie przewidziano wsparcie dla:

a. Srednio 10-ciu 0s6b lub do wyczerpania srodkéw w budzecie podczas indywidualnych
spotkan z doradcg zawodowym 1 psychologiem oraz w zajeciach: treningu
umiejetnosci  spolecznych i psychospolecznych, indywidualnym poradnictwie
psychologicznym,

b. Srednio 15 osob lub do wyczerpania $rodkéw w budzecie podczas udzialu w
warsztatach Life Skills

c. Srednio 5 o0séb lub do wyczerpania $rodkéw w budzecie podczas udziatu w
indywidualnym poradnictwie specjalistycznym (rodzinnym, finansowym, prawnym,
obywatelskim 1 innym),

d. Srednio 9-10 ciu 0s6b lub do wyczerpania $rodkéw w budzecie podczas udzialu w
zajeciach: warsztatach aktywnego poszukiwania pracy, indywidualnym poradnictwie
zawodowym 1 posrednictwie pracy,

e. Srednio 9 os6b lub do wyczerpania $rodkéw w budzecie podczas udziatu
w szkoleniach zawodowych,

f. Srednio 7 os6b lub do wyczerpania $rodkéw w budzecie podczas udziatu
w stazach zawodowych.( $r. 2 miesiace x 1400 zt brutto).

3. Wsparcie polega na zwrocie kosztow za opiek¢ Opiekunowi/Opiekunce wybranej przez
Uczestnika/czke, na podstawie trdjstronnej umowy zlecenie, podpisanej przez Beneficjenta,
Uczestnika/czke 1 Opiekuna/ke. Opiekunem/ka nie moze by¢ osoba spokrewniona.

4. W celu zgloszenia zapotrzebowania na wsparcie w opiece, Uczestnik/czka zglasza ten fakt
w formularzu rekrutacyjnym w punkcie: II Informacje dodatkowe. Po otrzymaniu
informacji o zakwalifikowaniu na szkolenia nalezy niezwlocznie dostarczy¢ komplet
podpisanych dokumentéw: t;.
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a) 3 egzemplarze umowy trojstronnej podpisanej przez Uczestniczke/ka
1 Opiekuna/ke (Zatacznik nr 1 — Umowa na opieke nad osobg zalezna/dzieckiem),

b) 1 egzemplarz Os$wiadczenia o byciu opiekunem prawnym dziecka/dzieci/osoby
zaleznej, podpisany przez Uczestnika/Uczestniczke — (Zatacznik nr 2 — o§wiadczenie),

c) 1 egzemplarz kwestionariusza osobowego, wypetnionego i1 podpisanego przez
Opiekuna/Opiekunke — (Zalacznik nr 3 — kwestionariusz osobowy),

d) 1 egzemplarz oswiadczenia o tgcznym czasie zaangazowania zawodowego, podpisane
przez Opiekuna/Opiekunke — (Zatacznik nr.4- oswiadczenie o zaangazowaniu
zawodowym0.

Dokumentami rozliczajacymi koszty opieki nad dzieckiem/dzie¢mi/osobg zalezna, ktore sg

niezbedne w celu wyptaty srodkow, sa:

a) 2 egzemplarze rachunku do umowy, podpisane przez Opiekuna/Opickunke oraz
Uczestnika/czke — (Zalacznik nr 5 — wzor rachunku do umowy);

b) 1 egzemplarz Karty czasu pracy, podpisany przez Opiekuna/Opiekunke oraz
Uczestnika/czke — (Zatacznik nr 6 — wzor karty czasu pracy).

. Powyzsze dokumenty nalezy dostarczy¢ na koniec miesigca kalendarzowego nie pozniej

jednak niz do 5 dnia miesigca kolejnego. W przypadku dostarczenia dokumentow po

wyznaczonym terminie, srodki zostang wyptacone w kolejnym miesigcu rozliczeniowym.

Brak dokumentéw rozliczeniowych uniemozliwia wyptate sSrodkow.

. W przypadku Uczestnikéw/czek, ktéore korzystaja ze zorganizowanej opieki nad

dzieckiem/dzie¢mi/osobami zaleznymi w placowkach do tego uprawnionych, na koniec

miesigca kalendarzowego nie pdzniej jednak niz do 5 dnia miesigca kolejnego, nalezy
dostarczy¢ Wniosek o refundacj¢ kosztow opieki nad dzieckiem/dzie¢mi/osobg zalezng
wraz z kopig dowodu ksiegowego, potwierdzajacego poniesione koszty — (Zatacznik nr 7 —

Whiosek o refundacj¢ kosztéw opieki). Refundacja realizowana zgodnie z takimi samymi

zasadami ja w przypadku bezposredniego zaangazowania Opiekuna/Opiekunki.

Stawka rozliczeniowa jest kwota 30 z za godzine opieki. Jest to kwota brutto

zawierajagca _wszystkie koszty po  stronie pracodawcy i pracownika tj.
Opiekuna/Opiekunki. Stawka netto czyli kwota do wyplaty zalezna jest od statusu
zawodowego osoby zatrudnianej (Opiekuna/Opiekunki) 1 skladek, jakie odprowadza
ona miesi¢cznie z tytutu innych umow.

Rozdzial 2: Zwrot kosztow dojazdow

. Zwrot kosztow dojazdu Uczestnika/czki projektu przystuguje osobom, ktére znajduja si¢ w
trudnej sytuacji finansowej i koszt dojazdu stanowi dla nich barier¢ udziatu w dziataniach
aktywizacyjnych.

. W projekcie przewidziano zwrot kosztow dojazdu dla Srednio 1/3 Uczestnikow/czek,
ktorzy zglosza takie zapotrzebowanie lub do wyczerpania srodkow w budzecie.
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3. Zwrot kosztow dojazdu przystluguje uczestnikom/czkom jedynie w przypadku
uczestniczenia we wsparciu oferowanym poza miejscem zamieszkania.tj. poza obszarem
Sochaczewa ($rednio 30-40 km w jedng strong).

4. Uczestnik/czka moze wystgpi¢ o refundacje¢ kosztow dojazdu biorgc udziat w nastgpujacych
dziataniach aktywizacyjnych:

o Poglebionej diagnozie sytuacji spolecznej, osobistej, zawodowe] wraz z
przygotowaniem ISR. — (2 dni x ér. 30 z})

e Treningu umiej¢tnosci spotecznych i psychospotecznych , indywidualne poradnictwo
psychologiczne, indywidualne poradnictwo specjalistyczne (rodzinne, finansowe,
prawne, obywatelskie i inne) - ($r.7 dni x $r. 30 zt )

e Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy - (3 dni x $r.30 zt )

e Warsztaty Life Skills- (3 dni x §r.30 zt )

¢ Indywidualne poradnictwo zawodowe, posrednictwo pracy - (4 dni x §r. 30 z})

e Szkolenia zawodowe - ($r.10 dni x $r.30 zt)

e Kursy cyfrowe o standardzie ECDL/ECCC- ($r. 5 dni x $r. 30 zt)

e Staze zawodowe - ($r. 2 m-ce x $r. 300 zt/m-c)

5. Uczestnik/czka zgtasza che¢ skorzystania z tej formy wsparcia w formularzu rekrutacyjnym
w punkcie: II Informacje dodatkowe.

6. Zwrot kosztow dojazdu bedzie wyplacany jednorazowo, nie wczesniej niz po zakonczeniu
danego rodzaju wsparcia, na wniosek Uczestnika/Uczestniczki projektu.

7. Zwrot kosztéw dojazdu $rodkami transportu publicznego (PKS/PKP 2 klasa) z miejscowo-
sci zamieszkania do miejscowosci realizacji zaje¢, dokonywany bedzie na podstawie do-
starczonych do Beneficjenta zaswiadczenia od przewoznika o koszcie biletu (lub biletow w
obie strony) lub zlozonego oswiadczenia o dojezdzie wlasnym lub uzyczonym s$rodkiem
transportu wraz z kopig dowodu rejestracyjnego pojazdu i prawa jazdy (jesli dotyczy).

8. W oswiadczeniu o dojezdzie wlasnym lub uzyczonym $rodkiem transportu powinna znalez¢
si¢ informacja dotyczaca trasy, na jakiej odbywa si¢ przejazd, marki/modelu samochodu
oraz numeru rejestracyjnego samochodu lub umowy uzyczenia samochodu. Dodatkowo do
o$wiadczenia nalezy zataczy¢ kopi¢ prawa jazdy oraz potwierdzenie ceny biletu na po-
dobnej (o tej samej odleglosci) trasie, wystawione przez przewoznika.

9. Wydatki poniesione przez Uczestnika/Uczestniczke Projektu zwigzane z dojazdem wtla-
snym lub uzyczonym samochodem, o ktéorym mowa w ust. 4 sa kwalifikowane do wyso-
kosci ceny biletu transportu publicznego o podobnej (o tej samej odleglosci) trasie (jezeli
Uczestnik/Uczestniczka poniost/poniosta koszty w wysokos$ci rownej lub wyzszej niz cena
biletu), po przedstawieniu przez Uczestnika/Uczestniczke Projektu stosownego
o$wiadczenia. Natomiast, jesli Uczestnik/Uczestniczka udokumentuje poniesienie kosztow
w kwocie nizszej od ceny biletu na podobnej trasie, zwrot nastapi do wysokosci faktycznie
poniesionych kosztow.
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10. Zwrot kosztow dojazdu jest mozliwy wytgcznie na podstawie ztozonego Wniosku o zwrot
kosztow dojazdu wraz z odpowiednimi dokumentami potwierdzajagcymi poniesienie
wydatku. Wzor wniosku stanowi Zatacznik nr 1a do niniejszego Regulaminu.

11. Zwrot kosztéw przejazdu dotyczy wylacznie przejazdu na trasie z miejsca zamieszkania
Uczestniczki/Uczestnika do miejsca realizacji zajec.

12. Zwrot kosztow przystuguje wyltacznie za dni realizacji wsparcia, na ktorych Uczest-
nik/Uczestniczka byl/a obecny/a.

13. W przypadku biletow miesigcznych (imiennych) refundacja dotyczy¢ moze wylacznie dni,
w ktorym wsparcie byto realizowane.

14. Wniosek o zwrot kosztow dojazdu nalezy ztozy¢ w Biurze Projektu — w terminie 7 dni po
zakonczeniu udziatu w danej formie wsparcia — nieztozenie wniosku jest rOwnoznaczne z
rezygnacja z ubiegania si¢ o zwrot kosztow dojazdu.

15. Ztozenie niekompletnych dokumentow, prowadzi¢ moze do znacznego opoznienia w wy-
ptacie zwrotu kosztéw dojazdu lub braku wyptaty zwrotu kosztow.

Rozdzial 3: Postanowienia koncowe

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 01.04.2025 r.

2. Zwrot kosztéw dojazdow bedzie realizowany zgodnie z zasadami finansowania wydatkow
ponoszonych w projektach wspoétfinansowanych ze $rodkow EFS+ oraz zatozeniami
projektu ,,Odwaz si¢ by¢ aktywnym!”.

3. Uczestnik/Uczestniczka Projektu, ubiegajacy/a si¢ o zwrot kosztow dojazdu, jest zobowig-
zany/a do respektowania zasad niniejszego Regulaminu.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, ostateczng decyzj¢ dotyczaca
zwrotu kosztow dojazdu podejmuje Beneficjent, w porozumieniu z Instytucja
Posredniczaca.

5. Beneficjent projektu zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w przypadku konieczno-
sci dostosowania go do wytycznych zwigzanych z realizacja projektu lub wystapieniem in-
nych okolicznos$ci, ktérych nie mozna bylo przewidzie¢ na etapie wprowadzania
niniejszego Regulaminu.

Zataczniki:

Zalacznik nr 1 — Umowa na opieke nad osobg zalezna/dzieckiem)
Zalacznik nr 2 — o$wiadczenie

Zalacznik nr 3 — kwestionariusz osobowy

Zalacznik nr 4 — o§wiadczenie o zaangazowaniu zawodowym
Zalacznik nr 5 — wzor rachunku do umowy

Zalacznik nr 6 — wzor karty czasu pracy

Zalacznik nr 7 — wniosek o refundacje

Zalacznik nr 1a- Wniosek o zwrot kosztéw dojazdu
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